
 

Schmetterlingslauf zu Gunsten der Ukraine - jeder Kilometer zählt 

Alle Schülerinnen und Schüler laufen am Dienstag, 17. Mai 2022 vormittags eine vorgegebene abgesicherte Strecke 

in der Nähe des TMGs. Sehr gerne dürfen auch Eltern mitlaufen. Die Runden sind unterschiedlich lang, die kürzere 

hat ca.700m, die größere Runde beläuft sich auf ca.1.100m; sie können, je nach Kondition, auch gerne mehrfach in 

den vorgegebenen zwei Zeitstunden gelaufen oder gewalkt werden. Die beiden Runden ergeben im Laufbild – mit 

etwas Fantasie – das Muster eines Schmetterlings. In der unten stehenden Tabelle werden am Lauftag die einzelnen 

Runden festgehalten. 

Den Erlös des Spendenlaufes werden wir zur Unterstützung den vom Krieg betroffenen Menschen in der Ukraine 

zukommen lassen, zum Teil persönlich bekannten privaten Unterstützern, zum anderen Teil über die Aktion 

Deutschland hilft/ Ukrainehilfe.  

Wir würden uns freuen, wenn Sie dieses Vorhaben unterstützen, indem Sie einen gewissen Betrag pro gelaufenem 

Kilometer entrichten. Bedenken Sie: Für untrainierte Läuferinnen und Läufer sind auch schon wenige Runden eine 

beachtliche Leistung – und jeder Kilometer zählt!  

Bitte tragen Sie sich in die Liste ein. Die Schülerinnen und Schüler werden bis zum 25.5.2022 zu Ihnen kommen, um 

Ihnen ihr Ergebnis mitzuteilen und die Sponsorengelder entgegenzunehmen. Wenn Sie eine Spendenbescheinigung 

möchten, überweisen Sie bitte direkt an die Aktion Deutschland Hilft Spendenkonto: Bank für Sozialwirtschaft IBAN: 

DE62 3702 0500 0000 1020 30. Stichwort: Nothilfe Ukraine.  

(https://www.aktion-deutschland-hilft.de/de/spendeninfos/spendenbescheinigung/) 

Im Voraus ganz herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 

Das Organisationsteam  

Klasse _________   Name der Läuferin / Name des Läufers __________________________________   

 

 
 
Name der Sponsorin / 
Name des Sponsors 

Unterschrift der 
Sponsorin/ 
Unterschrift des 
Sponsors 
 

A 
Spenden-

betrag in Euro 

pro Kilometer 

B 
maximal 

gesponserte 

Kilometer-

zahl 
(Limit kann, muss 

aber nicht gesetzt 

werden!) 

C 
gelaufene 
Kilometer 
 

D 

erlaufener 

Betrag  

(ggf. B 

berücksich-

tigen) 

      

     

     

     

     

     

insgesamt 
     

Kilometerzahl stimmt mit Stempelzahl überein! 
                                                                                   Unterschrift LehrerIn  

 



 Klasse _________ Name der Läuferin/ des Läufers_______________________________________                                                   

„Bastelanleitung“:  

Laufzettel an der schwarzen Linie 2x bergfalzen, so dass die oberen Stempelflächen außen sichtbar sind. 

Anschließend den gefalteten Zettel oben links lochen und z.B. mit einem Band um Hals oder Handgelenk 

hängen oder an der Hose befestigen und in der Tasche tragen. 

    
 

   

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        


