Liegestiitze vor dem Rechner: Sportlehrer Nick Trinemeier vom Thomas-Mann-Gymnasium (T MG) in Stutensee macht mit seinen Schilern d/g/talen Sportunterricht. Am TMG werden

auch eigene Trainingsvideos aufgenommen und bereitgestellt.

Fitnessiibungen kommen iiber den Laptop

Sportunterricht wird im Lockdown digital erteilt / Kleine Filme fiir die jiingeren Schiiler

Von unserem Redaktionsmitglied
Patric Kastner

Stutensee/Pfinztal. Fernunterricht
oder Homeschooling, also Schule von zu
Hause aus, ist wahrend der Pandemie an-
gesagt: Der Laptop ersetzt die Tafel, und
anstelle ins Klassenzimmer zu schlen-
dern,loggt man sich ein und wirft die Ka-
mera an. So etwas kann man sich in Fa-
chern wie Deutsch, Englisch oder
Geschichte durchaus vorstellen, aber wie
sieht es im Fach Sport aus? Ein Blick zu
den Schulen in der Region zeigt, dass es
unterschiedlich gehandhabt wird, ob
und wie Sportunterricht stattfindet.

,,In diesem Lockdown brauchen wir die
Sportlehrer komplett in der Notbetreu-
ung“, sagt die Leiterin der Erich-Kast-
ner-Realschule in Stutensee, Inge Stei-
mer. Im vorangegangenen Lockdown
habe die Schule jedoch Videoangebote
fiir den Sportunterricht bereitgestellt,
erklart sie. Die Sportlehrer hitten auch
noch ein zweites oder drittes Unter-
richtsfach,das von zu Hause oder von der
Schule aus per Fernunterricht erteilt
werde.

Am Ludwig-Marum-Gymnasium in
Pfinztal istes etwas anders: Dort betreut
ein gemischtes Sportlehrerteam einen
Jahrgang. Die frei gewordenen Kapazi-
titen flossen in die Notbetreuung, so
Hadwiga Keller, Fachbetreuerin Sport.
Das Fach wird hier iiber die Lernplatt-

form Moodle vermittelt. Fiir Jiingere ge-
be es ein Bewegungsprogramm und klei-
ne Sportfilme, fiir die Alteren eine Art
Bewegungstagebuch, gekoppelt mit
Sportiibungen. Trainiert werde mit dem
eigenen Korpergewicht. Oder man behel-
fe sich zum Beispiel mit gefiillten Was-
serflaschen.

Keller ist sich sicher, dass sportbegeis-
terte Schiiler es leichter haben, sich zu
motivieren. Bei anderen sei es im Fernun-
terricht schwerer. Im Vergleich zum Pra-
senz-Unterricht fehle bei der digitalen
Alternative der Teamgeist, das Mithal-
ten-wollen und das Sich-vergleichen-
Wollen. ,Es schwitzt sich zusammen
leichter*, betont sie. Man habe aber ein-
deutig gemerkt, dass die Kinder einen
Drang versplirten, sich zu bewegen. Die

Sportlehrerin kann sich aber auch vor-
stellen, dass die Schere zwischen sport-
begeisterten und nicht an Sport interes-
sierten Schiilern groBer wird. Und dass
diejenigen, die im Sportverein On-
linekurse belegt haben, fitter bleiben.
,Man musste ahnen, dass wieder was
kommt“, sagt Sportlehrerin Lea Becker
tiber den weiteren Lockdown. Sie leitet
die Fachschaft Sport am Thomas-Mann-
Gymnasium in Stutensee. Sport im soge-
nannten Homeschooling baue, noch star-
ker als im Prasenz-Unterricht, auf die
Motivation der Schiiler, sich zu bewegen.
,» Wir versuchen die Anreize und Heraus-
forderungen hierzu zu liefern und die
Schiiler auch zu Hause fiir Sport und Be-
wegung zu begeistern®, sagt sie. Bereits
vor den Sommerferien habe man Mate-

Hintergrund

Ob der Lockdown zu Gewichtszu-
nahme oder Halfungsschiden durch
mangelnde Bewegung fiihrt, sehe man
frithestens im Sommer oder zum Ende
des Jahres,sagt die Stutenseer Kinder-
arztin Michaela Eggerbauer. Ihr Rat
an die Eltern sei, mit den Kindern
rauszugehen, erfinderisch zu sein und
Bewegungsspiele zu machen.

Die Gefahr, Gewicht zuzulegen, be-
stehe bei denjenigen, die sowieso nicht
rausgehen und normalerweise Schul-
oder Vereinssport dringend notig hat-
ten, weil sie sonst nichts machen wiir-
den, sagt Eggerbauer weiter. Online-
Schulsport sei auf jeden Fall besser als
sich gar nicht zu bewegen. Es gebe so
viele Moglichkeiten, online etwas zu
machen.

Bei den digitalen Angeboten der
Sportvereinen kdmen noch die sozia-
len Aspekte hinzu. pat
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rialien bereitgestellt und iiberlegt, wie
Sportim Fernunterricht stattfinden kon-
ne. Schiiler nehmen iiber eine Video-
plattform an Live-Workouts teil.

Am Thomas-Mann-Gymnasium wer-
den auch eigene Trainingsvideos aufge-

- nommen und bereitgestellt. Wahrend der

ersten SchulschlieBung sei es wegen der
hohen Temperaturen einfacher gewesen,
die Schiiler zum Sport nach drauBlen zu
schicken. Gerade in der Oberstufe hadtten
sich auch Trainingseffekte bemerkbar
gemacht. Zurzeit sei aber mehr Kreativi-
tat gefragt.

,Natiirlich ist es irgendwie merkwiir-
dig, wenn man vor dem Laptop live Sport
macht“, sagt Lea Beckers Kollege Nick
Trinemeier. Die Schiiler bekdmen aber
auch im Fernunterricht Riickmeldung.
Wenn eine Ubung nicht so klappe, beké-

men sie eine Ersatziibung. Primér arbei-

te man mit dem eigenen Korpergewicht.
Neben den Herausforderungen, die im
Sport-Fernunterricht zu meistern seien,
erklart Trinemeier, dass nun die Mog-
lichkeit bestiinde, mehr Theorie zu ver-
mitteln. ,Der Stundenplan wird, wie es
die Kinder gewohnt sind, im Fernlernen
abgebildet“, sagt der stellvertretende
Schulleiter des Thomas-Mann-Gymna-
siums, -Christian Beck. Bei der Notbe-
treuung stellt er heraus, dass diese vom
gesamten Kollegium getragen werde. Sie
stelle einen zusétzlichen Arbeitsauf-
wand dar. B Kommentar




